VYROCNI ZPRAVA 2021

Zakladni udaje

Nazev organizace: Dlouha cesta, z.S.

Statut: spolek

Sidlo: Jungmannova 1013, 250 88 Celakovice

Korespondenéni adresa: Kratkého 250/4, 190 00 Praha 9 Vysocany
ICO: 269 86 183

Datum zalozeni: 12. ledna 2005

¢. tctu: 2032560001/5500, 2600173430/2010, Vetejna sbirka: 2032560028/5500

RADA SPOLKU

Piedsedkyné
Bc. Martina Hraska, DiS.

Mistopiedsedkyné
Bibiana Wildnerova

Jednatel
Iveta Coufalikova
ODBORNY DOHLED

Revizor hospodarské ¢innosti
Ing. Jana Hordkova

Odborna garantka ¢innosti
PhDr. Ilona Spatihelova

Poslani spolku
Pomoc rodi¢tim a rodindm vyrovnat se s imrtim ditéte v jakémkoliv véku a z jakékoliv pficiny.

Motto
Pomoc pro vSechny, ktefi prezili své déti.

Clenstvi
Pocet ¢lenu k 31.12. 2021: 125



PREHLED O CINNOSTI
A/ Podpora rodic¢u a rodin:

Podpiirné webové stranky www.dlouhacesta.cz, www.prazdnakolebka.cz

Cil: Podpora rodicl, vzpominky na déti, informace pro vetejnost.

Dlouha cesta provozuje dva podpurné weby pro pozuistalé rodice a dalsi blizké. Web
www.dlouhacesta.cz a web www.prazdnakolebka.cz. Web www.prazdnakolebka.cz je urcen
rodinam po perinatalni ztraté. V roce 2021 byl zrenovovan a byla provedena jeho optimalizace.

Védomy zarmutek

Cil: Poskytnuti komplexni dlouhodobé podpory poziistalym rodi¢tim a dal§im blizkym.

V roce 2021 byla ukonéena podpora tfeti skupiny pozistalychrodi¢u a zaroven byl v kvétnu 2021
cely projekt ukonc¢en a zhodnocen. Projekt byl podpoten dotaci MPSV z finan¢nich zdroju
Evropské unie.

Projekt Nejste sami

Cil: Individualni laické poradenstvi dobrovolnych poradct-privodct z fad rodict a dalSich
ptibuznych, kteti prozili imrti svého ditéte v jakémkoliv véku a z jakékoliv pficiny, naucili se
znovu Zzit a chtéji dale pomahat ostatnim.

Podporu poskytuji dobrovolnici Dlouhé cesty — rodice s vlastni zkusenosti. V ramci projektu jsme
v roce 2021 opakované podpotili 69 novych rodin z celé CR. Uspotadali jsme dvé skupinové
supervize pro dobrovolniky — laické poradce. Projekt ma akreditaci u Ministerstva vnitrajako
dobrovolnicky program. V ramci projektu jsme v roce 2021 spolupracovali s 23 dobrovolniky.

Rekondicéni pobyty

Cil: zlepSovat psychickou a fyzickou kondici maminek a dalSich ¢lend rodin. Vikendy poskytuji
vice Casu a prostoru pro vzdjemné sdileni prozitklia pocitli a vZdy je pfipraven i doprovodny
program (cviceni rtiznych druht, pfednasky, vytvarna ¢innost).

V roce 2021 jsme usporadali rekondi¢ni vikend (f¥ijen) pro pozustalé rodiny (pouze dospé€lé osoby),
kterého se zudastnilo 20 0sob z celé CR. V ramci vikendu probéhl workshop tviiréiho psani, prace
se vzpominkami, relaxacni i dynamicka cviceni, arteterapie v prirod¢. Vikend se konal na ekofarmé
Bily mrak ve Vychodo¢eském kraji a byl podpoiren NROS — Nada¢nim fondem Tesco.

Svépomocnada setkavani

Cil: navazat kontakt s lidmi, ktefi se vyrovnavaji se stejnou bolestnou zkusenosti. Vzajemné sdileni
prozitkdl, pocitl a uvolnéni emoci. Poznani, Ze nejsou s touto bolestnou udalosti sami, nacerpani
energie, inspirace a mnohdy navazani novych pratelstvi

V roce 2021 se uskutecnilo Sest prezenc¢nich svépomocnych setkani: 1x v Praze, 1x v Brn¢ (ve
spolupraci s Klara pomaha, z.s., 1x v Ostravé, 1x ve Zling, 1x v Cernilové (Hradci Kralové), 1x ve
Zdaie nad Sazavou. Z diivodu pandemie Covid 19 jsme zrusili dalsi tii planovana setkani — (Usti
nad Labem, Jihlava, Plzen). Zaroven se uskute¢nilo 8 svépomocnych setkani online. Z toho byly tfi
setkani zamérena na specifické skupiny (perinatalni ztrata, dospéli pozistali sourozenci,
sebevrazda). Tato setkani vedou dobrovolnici — rodice s vlastni zkusenosti spolu s odbornym
garantem (psychologem). Projekt ma akreditaci u Ministerstva vnitra jako dobrovolnicky program.
V roce 2021 bylo do projektu zapojeno 10 dobrovolnikii.

Barevny andél

Cilova skupina: sourozenci zemielych déti

Cil: Zlepseni psychiky sourozence a udrzeni vzdjemné komunikace v roding. Zména pokojicku
znamena nastartovani nové zivotni etapy.
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V roce 2021 jsme finanéné podpofili proménu tii sourozeneckych pokojiki. Projekt je dlouhodobé
podporovan Nada¢nim fondem Jifiho a Michele StaSovych (diive fa RENE)

Zapalme svicku

Cil: Podpora pozustalychrodin v dob¢ pfed Vanoci a podpora komunitni sounéleZitosti.

Na jedenacti mistech CR byla pfipravena vzpominkova pietni mista, kam lidé postupné p¥ichazeli
zapalovat svicky a zacastnit se doprovodného programu. Projekt mé akreditaci jako dobrovolnicky
program u Ministerstva vnitraa v ramci projektu spolupracujeme s 15 dobrovolniky.

Vystava Laskyplné vzpominky

Cil: Podélit se o to, co déti délaly rady a co krasného vytvoftily (obrazy, fotografie, basng, texty).
Zaroven ptripomenout vefejnosti, O je V zivoté dulezité.

V prosinci 2021 jsme ve spolupraci s Hospicem sv. Jiti v Chebu instalovali vystavu Ldaskyplné
vzpominky v Chramu sv. Mikulase a sv. Alzbé&ty. Vystava byla k vidéni az do inora 2022.

Poradna Dlouhé cesty

Cil: Poskytnout prostor a ¢as pro odborné, dlouhodobé kontinualni poradenstvi pro pozustalé rodice
a dalsi blizké.

V ramci poradny Dlouhé cesty jsme opakované podpotili 60 poztistalychrodin z celé CR. Podporu
jsme poskytovali pii osobnich setkanich, telefonicky, emailem a online formou. Nej¢astéjsimi typy
konzultaci byla krizova intervence a dlouhodobé poradenstvi pro pozustalé. Poradna je
podporovana Nadacnim fondem J&T.

B/ Osvéta verejnosti
Aktivné jsme se zac¢astnili online konference: Détska paliativni péce, ktera se konala v listopadu
2021 v Brné s ptispévkem Laické poradenstvi v perinatdlni paliativni péci.

C/ Dalsi

Na jate 2021 jsme pro pozustalérodice a dalsi blizké usporadali tf¥itydenni online kurz tviréiho
psani formou Haiku a z vytvofenych dél jsme piipravili a vydali knizni sbirku Haiku na Dlouhé
cesté. Knizka byla vydana v listopadu 2021 v poctu 500 kust. Je ur¢ena rodi¢tiim a dal§im blizkym,
i Siroké vetejnosti.

Sponzori a darci

V roce 2021 nasi ¢innost podpofili (vice nez 10. 000,- K&): MPSV CR, Mésto Celakovice, MV CR,
Nadace J&T, Fa Rene, s.r.o., NROS - NF Tesco, VITKOVICE STEEL, a.s.

V roce 2021 nam pravidelné ¢i jednorazoveé ptispélo 175 individualnich dérct.

Vétsina individudlnich darct pfispéla diky vyzvam Jana PospiSila (pout’ do Santiaga de
Compostella) a Jany Pechové (Program posila plodnosti)

Podeéekovani

Dékujeme vSem, ktefi se na nas v roce 2021 s diveérou obratili s zadosti 0 podporu.

Dékujeme vSem nasim darciim, sponzortim a partneriim za jejich finanéni i nefinan¢ni podporu nasi
¢innosti.

Dékujeme vSem externim spolupracovnikiim a dobrovolnikiim za dlouhodobou spolupraci.



FINANCNI ZPRAVA 2021

Rozvaha k 31. 12. 2021 v K¢

Aktiva celkem 470.000
Z toho

- dlouhodoby majetek 181.000
- kratkodoby majetek 289.000
Pasiva celkem 470.000
Z toho

- vlastni zdroje celkem 42.000
- cizi zdroje celkem 428.000

Vykaz zisku a ztrat k 31. 12. 2021 v K¢

Naklady 1.253.000
Z toho

- spotfebované nakupy a sluzby 616.000
- 0sobni néklady 510.000
- ostatni naklady 65.000
- odpisy,prodany majetek 60.000
-dan¢ a poplatky 2.000
Vynosy 1.268.000
Z toho

- ptijaté piispévky 413.000
- provozni dotace 827.000
- trzby za vlastni vykony 28.000
Vysledek hospodareni 15.000

Ze zpravy revizora Ing. Jany Horakové:

Revize hospodareni spolku byla provedena dne 17. 6. 2022,

Revizorka provedia na zdakladé uicetni dokumentace revizi hospodareni spolku za rok 2021. Vedeni
ucetnictvi odpovida potrebam spolku. V ramci revize byly kontrolovany veskeré ucetni doklady za
rok 2021 a konstatuje se, Ze tyto odpovidaji potiebam spolku.

Cerven 2022



