PREDANI STAFETY V ROCE 2022

Martinu jsem poprvé uvidéla na rekondi¢nim vikendu na Bilém mraku rok poté, co mi zemrel
syn. Jela jsem tam v tom roce 2017 Uplné rozcupovand, v nervech a s otazkou co tam budu
délat?, méla s sebou dceru a roc¢ni vnucku.

Odjizdéla jsem s pocitem, Ze jsem tam byla spravné, Ze jsem se ve své bolesti a zoufalstvi
vydala spravnou cestou spolecné s Dlouhou cestou.

Ubéhlo pét let od prvniho setkani a Marta mi nabidla vést Dlouhou cestu misto ni. Pokracovat
v jeji myslence, vzit do rukou otéZze pomoci druhym skrze svuj pfibéh, ke svému ktizi nesenému
na bedrech si pfidat kfiZ druhych a postavit se do ¢ela organizace fungujici na svépomoci. Padla
na mé tisen. To nemuUzu. Paralyzoval mé strach. To nedokazu. Seviela mé uzkost. Nejsem
schopnd. Omlouvala jsem své odmitnuti. To by nechtél. Chlacholila jsem se ujisténim, Ze to
neni potifeba. Hlodal ¢ervik. Mas co vracet. Opojila mé radost. To ma smysl. Vstoupil do mé
klid. Blh je s tebou.

Tyto plusové a minusové stavy se ve mné praly pll roku, nez jsem se rozhodla fict Martiné
ano, povedu Dlouhou cestu dal, predej mi Stafetu. Pfedani probiha dosud, je to dlouhodoby
proces, 17 let prace nejde prevést za par tydnl. Stale mé provazeji stavy vzletl a pada,
odhodlani i pochybnosti, uz ale vim bezpecné, Ze necouvnu. Tak jako jsem bezpecné védéla,
Ze stejné budu zit dal, i kdyZ mé napadaly Unikové myslenky po Vojtové smrti.

Zretelné si uvédomuiji, Ze latka je vysoko a Ze budu nutné vystavena srovnani s byvalou $éfkou
Martinou. Vim, Ze jsem hned v Uvodu udélala nékolik chyb ve vztahu ke kolegynim, laickym
poradkynim, Ze jsem se za né sice omluvila, le¢ vztahy mohly utrpét. Zaroven vim, Ze je mylné
si myslet, Ze uz chybovat nebudu. Budu. Ale nikdy ne védomé, nikdy se zamérem ublizit. Kdyby
se presto tak stalo a ja nékomu v Dlouhé cesté nevédomky ublizila, dejte mi to védét. Jsem
presvédcena, Ze vse se da vyjasnit a kde je vlle, je i cesta. Neresitelnou situaci mame kazda za
sebou.

Zaroven vas chci pozadat o shovivavost na strané jedné a o neocekavani, Zze budu stejna jako
Martina, na strané druhé. Ja jsem Zdena a Martina je Martina. Dlouhd cesta je jedna a my jsme
dvé odlisné Zeny. Kazda se svym pribéhem, pfistupem a vnitfnim nastavenim.

Prosim, respektujte to a ja vam na oplatku davam ujisténi o svém respektu k vam.

S Uctou Zdena Volava



