i " Mobilni hospic
DLOUHA CESTA Ond ré§9k

Pomoc pro v8echny, ktefi pfezili své déti

Dlouha cesta, z.s. a Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s.
si Vas dovoluji pozvat na

svépomocné setkani rodicu,

kterym zemrelo dité v jakémkoli véku a z jakékoli priciny.
Uéastnit se mohou i prarodice, sourozenci starsi 18 let, piipadné dalsi blizci.

Setkani se bude konat ve ¢tvrtek 15. kvétna 2025 od 16 do 18 hodin
v prostorach Mobilniho hospice Ondrasek
(adresa: Gurtjevova 459/11, Ostrava-Zabreh).

Cilem svépomocnych setkani je:

o setkavani s lidmi, ktefi se vyrovnavaji se stejnou bolestnou zkusSenosti.
e vzajemné sdileni prozitkd, pocit a uvolnéni emoci.

e poznani, Ze nejsme s touto bolestnou udalosti sami.

e nacerpani energie a inspirace, zjiSténi "co pomahalo ostatnim”.,

...a mnohdy navazani novych pratelstvi.

Setkani bude vedeno laickou poradkyni Dlouhé cesty Yvonou Kovalovskou a neni psychoterapeuticky
vedeno. Na setkani bude pritomna i odborna garantka setkdni Radka BuZgova (poradce pro
pozustalé), kterd je nezavislym ucastnikem a spoluvytvaii bezpec¢né prostredi.

Vasi predpokladanou ucast, prosim, potvrd’te na e-mail: yvona.kowalczykova@seznam.cz.
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