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DLOUHA CESTA

Pomoc pro v8echny, ktefi prezili své déti

Dlouha cesta

s projektem Prazdna kolébka
si Vas dovoluje pozvat na

on-line svépomocné setkani rodicti,

kterym zemrelo miminko v jakémkoliv stadiu téhotenstvi nebo tésné po porodu.

Setkani se kona ve StFredu 22. ledna 2025 v 18 hodin

Cilem svépomocnych setkani je:

setkavani s lidmi, ktef{ se vyrovnavaji se stejnou bolestnou zkusenosti.
vzajemné sdileni prozitkd, pocitl a uvolnéni emoci.

pozndni, Ze nejsme s touto bolestnou udalosti sami.

...a mnohdy navazani novych pratelstvi.
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Setkani povede laicka poradkyné Dlouhé cesty Anna Kodrikova. Na setkani bude piitomen
odborny garant setkani a psycholog Jan Marsalek, ktery spoluvytvari bezpe¢né prostredi.
Setkani neni psychoterapeuticky vedeno.

Vasi ucast prosim potvrd’te do 15.1. na e-mail: anna.kodrikova@gmail.com,
do predmétu emailu uved'te “Prazdna kolébka - svépomocné setkani”
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www.dlouhacesta.cz
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